
 

      
список 

опубликованных и приравненных к ним научных и учебно-методических работ Ким Романа Иосифовича 
 

№ 

п./п 
Наименование работы, ее 

вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объем 

в стр. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

а) Учебно-методические работы 

1 Каратэ – система формирования и 

развития личности. 

 

Печатная Каратэ-система формирования и развития 

личности: Конспект лекций./Р.И. Ким; СибГИУ. – 

Новокузнецк, 2006. – 29 с. 

29  

2 Правила соревнований по каратэ 

(WKF). 

(Методические указания)                                                                                                                    

Печатная Правила соревнований по каратэ (WKF): метод. 

указ./Сиб. гос. индустр. ун-т; сост.: Р.И. Ким, Г.В. 

Поцелуенко, О.А. Угольникова. - Новокузнецк : 

Изд. центр СибГИУ, 2010.-74с. 

76/50 
Поцелуенко Г.В 

Угольникова О.А. 

3 Использование самостоятельной 

физической тренировки в 

образовательном пространстве 

современного вуза на основе 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «ГОТОВ К 

ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 

ЭК Использование самостоятельной физической 

тренировки в образовательном пространстве 

современного вуза на основе Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» [Электронный ресурс] : метод. 

указ. / Сиб. гос. индустр. ун-т ; сост. : О. А. 

Угольникова, Р.И. Ким. – Электрон. дан. (1 файл). 

– Новокузнецк : Изд. центр СибГИУ, 2019. – 

Систем. требования : Adobe Acrobat 7.0. – Загл. с 

экрана. 

40 Угольникова О.А. 

4 Биомеханика Печатная Биомеханика: конспект лекций/Р.И. Ким; М-во 

науки и высш. образования, Сиб.гос. индустр. Ун-

т. – Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 

2019. – 51 с. 

51  

5 Теория и методика гимнастики Печатная Теория и методика гимнастики : конспект 

лекций/Р.И. Ким; М-во науки и высш. 

Образования Российской Федерации, Сиб.гос. 

индустр. Ун-т. – Новокузнецк : Издательский 

центр СибГИУ, 2019. – 75 с. 

75  



 

6 Спортивная биохимия Печатная Спортивная биохимия : конспект лекций/Р.И. Ким; 

М-во науки и высш. Образования Российской 

Федерации, Сиб.гос. индустр. Ун-т. – Новокузнецк 

: Издательский центр СибГИУ, 2019. – 52 с. 

52  

7 Гигиена физической культуры и 

спорта 

Печатная Гигиена физической культуры и спорта : конспект 

лекций/Р.И. Ким; М-во науки и высш. 

Образования российской Федерации, Сиб.гос. 

индустр. Ун-т. – Новокузнецк : Издательский 

центр СибГИУ, 2019. – 61 с. 

61  

8 Физиология физического 

воспитания 

Печатная Физиология физического воспитания : конспект 

лекций/Р.И. Ким; М-во науки и высш. 

Образования российской Федерации, Сиб.гос. 

индустр. Ун-т. – Новокузнецк : Издательский 

центр СибГИУ, 2019. – 90 с. 

90  

9 Физическая культура и спорт Печатная Физическая культура и спорт : конспект 

лекций/Р.И. Ким, О.А. Угольникова, Я.Ю. 

Хомичев, Е.Е. Григораш; М-во науки и высш. 

Образования Российской Федерации, Сиб.гос. 

индустр. Ун-т. – Новокузнецк : Издательский 

центр СибГИУ, 2019. – 160 с. 

160 

О.А. Угольникова,  

Я.Ю. Хомичев,  

Е.Е. Григораш 

10 Теория и методика спортивных игр Печатная 

Теория и методика спортивных игр : конспект 

лекций/Р.И. Ким,; М-во науки и высш. 

Образования Российской Федерации, Сиб.гос. 

индустр. Ун-т. – Новокузнецк : Издательский 

центр СибГИУ, 2019. – 138 с. 

138 Е.Е. Григораш 

11 Каратэ-до в системе средств 

духовно-нравственного 

воспитания обучающихся 

ЭК Каратэ-до в системе средств духовно-

нравственного воспитания обучающихся : 

методические указания [предназначены для 

обучающихся всех направлений подготовки и 

специальностей] / Сиб. гос. индустр. ун-т ; сост. Р. 

И. Ким. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2018. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

  



 

12 Правила соревнований по каратэ 

(WKF) 

ЭК Правила соревнований по каратэ (WKF) : 

методические указания [предназначены для 

обучающихся всех направлений подготовки и 

специальностей] / Сиб. гос. индустр. ун-т ; сост. Р. 

И. Ким. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2018. – URL: http://library.sibsiu.ru 

  

13 Использование самостоятельной 

физической тренировки в 

образовательном пространстве 

современного вуза на основе 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

ЭК 
Использование самостоятельной физической 

тренировки в образовательном пространстве 

современного вуза на основе Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» : методические указания 

[предназначены для обучающихся всех 

направлений подготовки и специальностей] / Сиб. 

гос. индустр. ун-т ; сост.: О. А. Угольникова, Р. И. 

Ким. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2019. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

 О. А. Угольникова 

14 Биомеханика ЭК  Биомеханика: методические указания к 

практическим занятиям и самостоятельной работе 

: предназначены для обучающихся по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование / Сиб. гос. индустр. ун-т ; сост. Р. И. 

Ким. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2019. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

  

15 Анатомия ЭК Анатомия : конспект лекций : предназначен для 

обучающихся по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, профилю подготовки 

"Физическая культура" / Е. Е. Григораш, Р. И. Ким 

; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2019. 

– URL: http://library.sibsiu.ru. 

 Е. Е. Григораш 



 

16 Гигиена физической культуры и 

спорта 

ЭК 
Гигиена физической культуры и спорта: 

методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся очной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 «Педагогическое образование», профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сибирский государственный 

индустриальный университет; сост.: О. А. 

Угольникова, Е. В. Рындовская, Р. И. Ким. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

– URL: http://library.sibsiu.ru. 

 
О. А. Угольникова, 

 Е. В. Рындовская 

17 Биомеханика ЭК 
Биомеханика: методические указания к 

практическим занятиям и самостоятельной работе 

: для обучающихся очной формы обучения по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, профиль подготовки "Физическая 

культура" / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания ; сост.: О. А. 

Угольникова, Р. И. Ким, Е. В. Рындовская. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

– URL: http://library.sibsiu.ru. 

 
О. А. Угольникова 

Е. В. Рындовская 



 

18 Биомеханика ЭК 
Биомеханика: методические указания к 

практическим занятиям и самостоятельной работе 

: для обучающихся заочной формы обучения по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, профилю подготовки "Физическая 

культура" / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания ; сост.: О. А. 

Угольникова, Р. И. Ким, Е. В. Рындовская. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

– URL: http://library.sibsiu.ru. 

 
О. А. Угольникова 

 Е. В. Рындовская 

б) Научные работы   
  2. Каратэ-до в системе средств 

духовно-нравственного 

воспитания обучающихся : 

методические указания 

[предназначены для 

обучающихся всех направлений 

подготовки и специальностей] / 

Сиб. гос. индустр. ун-т ; сост. Р. 

И. Ким. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 

2018. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

1. Значимость разработанной 

методики в подготовке женщин-

борцов вольного стиля в годичном 

тренировочном цикле. (Статья) 

Печатная Новые технологии подготовки специалистов в 

современных социально экономических условиях : 

материалы      Всерос.   науч.-практ. конф. / под ред. 

В.Н. Рыбаковой ; Междунар. ин-т экономики и 

права, Сиб. филиал. – Новокузнецк, 2005. – С. 28-

30. 

3/1 Г.В. Поцелуенко 

О.А. Угольникова 

2. Каратэ-до Шотокан. Философия. 

Основные принципы. 

Печатная Проблемы развития физической культуры и спорта 

в новом тысячелетии: материалы Всероссийской 

научно-практической конференции-. – Кемерово: 

Кузбассвузиздат,2006. –с. 31-34 

4  

4. Стратегия и тактика ведения боя в 

восточных        единоборствах. 

Печатная Современные вопросы теории и практики 

обучения в вузе: сборник научных трудов. Вып.7/ 

Редкол. Г.В. Галевский и др./СибГИУ. – 

Новокузнецк. 2008. –с.210-215 

5/2 Поцелуенко Г.В. 

 

5. Боевые искусства и единоборства 

в системе физического воспитания 

и профессионально-прикладной 

физической подготовки. (статья) 
Печатная 

Сибирский Государственный индустриальный 

университет. Современные вопросы теории и 

практики в Вузе.  Сборник научных 

трудов/Выпуск 16/ Ред. Кол.: А.В. Феоктистов (гл. 

ред.) и др., СибГИУ, Новокузнецк 2010.-с.219-223 

 

4/1 
Поцелуенко Г.В. 

Угольникова О.А. 

http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles
http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles
http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles
http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles
http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles
http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles
http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles
http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles
http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles
http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles
http://library.sibsiu.ru/LibrEduMethodSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSection=52&lngEdition=5290&lngFile=5166&strParent=LibrEduMethodSectionsEditionsFiles


 

6. Специфика спортивной 

тренировки женщин в различных 

видах борьбы.(статья) 
Печатная 

Проблемы развития физической культуры и спорта 

в новом тысячелетии, : материалы  9-ой 

Всероссийской  науч.-практ. конф., 24-25 мая 

2011г., Кемерово / под ред. Л.П. Салтымаковой ; 

Сиб. гос. ун-т физической культуры и спорта. - 

Кемерово, 2011. – С. 199-202. 

4/1 
Поцелуенко Г.В 

Угольникова О.А. 

7.  Тактические приёмы ведения боя 

в системе боевых искусств и 

единоборств. 

Печатная Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. Проблемы 

развития физической культуры и спорта в новом 

тысячелетии: Материалы X-й Всероссийской 

научно-практической конференции/ Под общ. Ред. 

Л.П. Салтымаковой. Кемерово,2012.-с.299-305 

6/2 Поцелуенко Г.В. 

Угольникова О.А. 

8. Физическая культура в высшем 

учебном заведении.  

 Печатная 

Сибирский Государственный индустриальный 

университет. Современные вопросы теории и 

практики в Вузе.  Сборник научных трудов. Вып. 

17/ Ред. кол.: А.В. Феоктистов (гл. ред.) и др., 

СибГИУ, Новокузнецк 2014.- с.24 - 28 

 

5/2 

Поцелуенко Г.В. 

Угольникова О.А. 

Алексеев А.Н. 

9. Физическая культура в высшем 

учебном заведении. 

 
 

Сибирский Государственный индустриальный 
университет. Современные вопросы теории и 
практики обучения в вузе.. Вып. №16. Ред. кол.: 
А.В. Феоктистов (гл. ред.) и др. СибГИУ, 
Новокузнецк 2013,. С. 40-45. 

 

Поцелуенко Г.В., 

Угольникова О.А. 

Алексеев А.Н. 

 

10. Некоторые аспекты организации 

педагогического взаимодействия в 

структуре подготовки спортсмена-

боксера. 

Печатная Новокузнецк: Наука и молодежь: проблемы, 

поиски, решения: труды Всероссийской научной 

конференции студентов, аспирантов и молодых 

ученых/ Сиб. гос. индустр. ун-т; под общ. ред. 

М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр 

СибГИУ, 2014.-Вып. 18.- ч.1. Гуманитарные 

науки.-200с., ил. -4, таб.-5. 

3/1 
Гвоздев Л.И.  

Козырева О.А. 

11. 

Воспитание физической и 

духовной культуры личности в 

восточных единоборствах. (статья) 

Печатная Проблемы и перспективы развития физической 

культуры и спорта: материалы XIII Всероссийской 

научно-практической конференции 25026 марта г. 

Кемерово; под общ. ред. В.А. Аикина, Л.П. 

Салтымаковой.-Омск:Изд-во СибГУФК, 2015.-300 

с. с.164-169 

6/2 
Поцелуенко Г.В., 

Угольникова О.А. 



 

12. 

Каратэ как средство воспитания 

молодежи и подрастающего 

поколения 

Печатная 

Труды Всероссийской научной конференции 

студентов, аспирантов и молодых ученых «Наука и 

молодежь: проблемы, поиски, решения», Вып.19/ 

Ред.кол.: М.В. Темлянцев (главн.ред.)и др./ СибГИУ. - 

Новокузнецк, 2015. 

С.139-142 

4/1 

Угольникова О.А., 

Ким Р.И., 

Прошина Н.М. 

 

13. 

Некоторые аспекты 

инновационной методики 

преподавания восточных 

единоборств в вузе 

Печатная Современные вопросы теории и практики 

обучения в вузе: сборник научных трудов. Вып.18/ 

Редкол.:А.В. Феоктистов (главн. ред.) и др./ Сиб. 

гос. индустр. ун-т. – Новокузнецк: СибГИУ, 2015. 

– 231с., ил. с. 167-174 

8/2 

О.А. Угольникова 

А.Н. Алексеев 

И.Н. Филинберг 

14. 

К вопросу о мотивации к занятиям 

как основы физической и духовной 

культуры личности в восточных 

единоборствах 

Печатная Современные вопросы теории и практики 

обучения в вузе: сборник научных трудов. Вып.18/ 

Редкол.:А.В. Феоктистов (главн. ред.) и др./ Сиб. 

гос. индустр. ун-т. – Новокузнецк: СибГИУ, 2015. 

– 231с., ил. с. 175-182 

8/3 
О.А. Угольникова 

А.Н. Алексеев 

15. 

Проблемы внедрения 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) в 

образовательном учреждении 

Печатная Проблемы совершенствования физической 

культуры, спорта и олимпизма: сборник статей: в 2 

ч./ под общ. ред. В.А. Аикина// Материалы 

Всероссийской научно-практической конференции 

молодых ученых, аспирантов, магистрантов, 

сомскателей и студентов(9-10 декабря 2015г., г. 

Омск). – Омск:Изд-во ,СибГУФК, 2015.ч. 2: 

Психолого-педагогические аспекты физкультурно-

спортивной деятельности. 336с. стр. 123-128. 

5/1 
Левина И.Л. 

Хомичев Я.Ю. 

16. 

О некоторых аспектах содержания 

учебного предмета «Физическая 

культура» в вузах. 

Печатная Проблемы совершенствования физической 

культуры, спорта и олимпизма: сборник статей: в 2 

ч./ под общ. ред. В.А. Аикина// Материалы 

Всероссийской научно-практической конференции 

молодых ученых, аспирантов, магистрантов, 

соискателей и студентов(9-10 декабря 2015г., г. 

Омск). – Омск:Изд-во ,СибГУФК, 2015.ч. 2: 

Психолого-педагогические аспекты физкультурно-

спортивной деятельности. 336с. стр. 297-305. 

9/3 
Левина И.Л. 

Хомичев Я.Ю. 



 

17. 

Организация и проведение 

спортивных соревнований в вузе 

как форма подготовки к сдаче 

норм ВФСК ГТО. 

Печатная Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : 

труды Всероссийской научной конференции 

студентов, аспирантов и молодых ученых / Сиб. 

гос. индустр. ун-т; под общ. ред. М.В. Темлянцева. 

– Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2016.– Вып. 

20.– Ч. II. Гуманитарные науки.– 412 с., ил.– 6. 

5/2 
Хомичев Я.Ю., 

Угольникова О.А. 

18. 

Составление методики развития 

сложно координационных 

способностей у спортсменов 7-11 

лет средствами каратэ. 

Печатная Актуальные вопросы современной науки. Сборник 

научных трудов. [Электронный ресурс]. – М.: 

Издательство «Олимп», 2016. – 842 с.стр.186-191 6/2 
Хомичев Я.Ю., Левина 

И.Л. 

19. 

Опыт становления центра 

тестирования Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» в образовательном 

учреждении ВПО. 

Печатная Проблемы и перспективы развития физической 

культуры и спорта : материалы XIV 

Всероссийской научно-практической 

конференции, 6–7 апреля г. Кемерово ; под 

общ.ред. В. А. Аикина, Л. П. Салтымаковой. – 

Омск : Изд- 

во СибГУФК, 2016. – 144 с. стр. 39-40 

2/1 
Хомичев Я.Ю., Левина 

И.Л. 

20. 

Особенности построения 

тренировочных нагрузок в 

годичном цикле подготовки 

борцов. 

Печатная Современные вопросы теории и практики 

обучения в вузе: сборник научных трудов. Вып. 19 

/ Редкол.: А.В. Феоктистов (главн. ред.) и др. / Сиб. 

гос. индустр. ун-т. – Новокузнецк: СибГИУ, 2016. 

– 148 с., ил. стр.116-122 

7/2 
О.А. Угольникова 

А.Н. Алексеев                                                                                                                     

21. 

Развитие мотивации к занятиям 

восточными единоборствами как 

основы физической и духовной 

культуры личности. 

Печатная Вопросы социально-гуманитарного знания: 

межвузовский сборник научных трудов / Сиб. гос. 

индустр. ун-т. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 

2015. – вып. 3 – 223 с.: ил. стр. 91-96 
6/2 

Угольникова О.А., 

Алексеев А.Н. 

22. 

Пути совершенствования 

физического воспитания в вузе. 

 Проблемы и перспективы развития физической 

культуры и спорта : материалы XIV 

Всероссийской научно-практической 

конференции, 6–7 апреля г. Кемерово ; под 

общ.ред. В. А. Аикина, Л. П. Салтымаковой. – 

Омск : Изд- 

во СибГУФК, 2016. – 144 с. стр. 13-16 

4/1 

И. Л. Левина, Я. Ю. 

Хомичев, И. П. Чернов, О. 

А. Угольникова, 

А. Н. Алексеев, 



 

23. 

Физическая культура в вузе с 

позиции  ФГОС 3+  

 

 Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : 

труды Всероссийской научной конференции 

студентов, аспирантов и молодых ученых / Сиб. 

гос. индустр. ун-т; под общ. ред. М.В. Темлянцева. 

– Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2017.– Вып. 

21.– Ч. III. Гуманитарные и экономические науки.– 

301 с., ил.–20, таб.– 14.стр. 97-99 

3/1 
Прошина Н.М., Ким А.Р., 

Левина И.Л. 

24. 

 

Физическая культура и спорт в 

современном высшем учебном 

заведении 

 Ф50 Физическая культура, спорт и здоровье: 

современное состояние и пути развития: 

материалы Всероссийской научно-практической 

конференции, 21 апреля 2017 года: в 2 т. / [отв. 

ред. О.Г. Киевская]. – Мурманск: МАГУ, 2017. – Т. 

1. – 129 с. С. 63-71 

9/3 
Хомичев Я.Ю.  

Левина И.Л. 

25. 

Оценка уровня физической 

подготовленности студентов, 

поступивших на 1 курс вузов г. 

Новокузнецка 

Печатная Научно-теоретический журнал «Ученые записки 

университета имени П.Ф. Лесгафта», №9 (187) -

2020 год. 
5/2 

Звягинцев М.В. 

Шумилов В.П. 

Хайбуллина Д.Р. 

26. 

Сопоставительные нормативы для 

оценки физической и 

функциональной 

подготовленности женщин-борцов 

ЭК 
Вестник горно-металлургической секции 

Российской академии естественных наук. 

Отделение металлургии : сборник научных трудов. 

– Москва ; Новокузнецк : Изд. центр СибГИУ, 

2020. – Вып. 43. - С. 249-254. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

6 
О. А. Угольникова, 

 Е. Е. Григораш 

27. 

Оценка физической 

подготовленности обучающихся 

как показатель эффективности 

физического воспитания в вузе  

ЭК 

  Вестник горно-металлургической секции 

Российской академии естественных наук. 

Отделение металлургии : сборник научных трудов. 

– Москва ; Новокузнецк : Изд. центр СибГИУ, 

2020. – Вып. 43. - С. 245-248. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

4  Я. Ю. Хомичев,  

О. А. Угольникова 
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